Nussecken

Zutaten für den Teig:                                   Zutaten für den Belag:
300g Vollkornmehl                                               200g Honig, 200g Butter,

100g Rohrzucker oder Fruchtzucker                     2 Vanillezucker-Päckchen

1 Päckchen Vanillezucker                                     200g gehackte Haselnüsse

2 Eier, 1 Tl Backpulver                                         100g Sonnenblumenkerne

130g kalte Butterstückchen                                   100g gehackte Kürbiskerne

Die Zutaten für den Teig werden zu einem Knetteig verarbeitet, ausgerollt, auf ein  Backblech mit Backpapier gelegt und mit einer Gabel mehrfach eingestochen.

Der Honig, der Vanillezucker und die Butter werden in einem Topf mit 4 El Wasser kurz zum Kochen gebracht, umgerührt und dann werden die Nüsse und Kerne untergerührt. Die Masse wird auf dem Teig gleichmäßig verteilt und im Backofen bei 180 Grad etwa 30 Minuten goldbraun gebacken.

