Möhrentorte

6 Eigelb

4EL heißes Wasser                                in einer Schüssel 5Min. schaumig schlagen

1 Prise Salz

Abgeriebene Schale einer Zitrone

200g Honig                                           langsam in die Eigelbmasse einfließen

                                                              lassen und verrühren

100g Weizenvollkornmehl

1 TL Backpulver

200g geriebene Mandeln                     und vorsichtig unter die Eigelbmasse heben,

3Tropfen Bittermandelöl                     nicht rühren!

250g fein geriebene Möhren

6 Eiweiß                                               steif schlagen und unter den Teig heben

Eine Springform ausfetten und mit Paniermehl ausstreuen. Den Teig in die Form

Geben, im Backofen bei 180°C auf der untersten Schiene 50 – 60Min. backen.

Am nächsten Tag: Torte stürzen, mit 250g geschlagener Sahne einhüllen und mit

gerösteten Mandelblättchen bestreuen.

