Hefevollkornbrot

Zutaten:

500g Vollkornmehl(Weizen oder Dinkel gemahlen)

50g Sonneblumenkerne

50g Sesam ungeschält

50g Leinsamen

2 Tl Salz

2 El Obstessig

1 Würfel Hefe oder ein Päckchen Trockenhefe

500ml lauwarmes Wasser

1 Tl Brotgewürz, wenn man möchte
Zubereitung:

Alle Zutaten vorsichtig mischen. Eine Kastenform für1L mit Backpapier auslegen und den Teig hineingeben. Die Form in den kalten Backofen mit Ober- und Unterhitze

Stellen bei 200Grad für 70Minuten, danach noch mal 50Minuten mit Umluft

bei 170 Grad backen. Das Brot aus der Form lösen und noch mal 5 Minuten

nachbacken, dann auskühlen lassen auf einem Gitterrost.

